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XIl Encontro Nacional da APEM 2018

As palavras e a musica:
linguagens que se tocam
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Ritmo, pausa, movimentos coletivamente coordenados, sons
vocalizados, piano, ruido, exercicios vocais, jogos de palavras.
Tudo serve para fazer miisica. Ou para reconstruir um poema. Esta
poderia ser uma brevissima sintese de um dos workshops (Miisica
na palavra — processos criativos) que integrou o Xll Encontro Nacional
da APEM 2018, que decorreu dia 27 de outubro na Gulbenkian.

Um momento significativo, mas um momento apenas, entre muitos
outros, de um programa — em torno de As palavras e a misica:
linguagens que se tocam - que incluiu, apos uma atividade inicial
de boas vindas, conferéncias, workshops, mesas redondas.
Concluindo, com chave de ouro, num concerto final com

os Jovens Cantores de Guimaraes.




Eu acredito que as cancgdes
mudam o mundo. 0 nosso mundo
e o mundo a nossa volta

0 modo “como falamos de mdusica,
como nos referimos a musica quando
falamos da musica”, foi o ponto de
partida de José Dias - da Manches-
ter Metropolitan University, musico e
compositor - na sua comunicagao sobre
Popular Songwriying.

O conferencista comecgou por referir
trés pressupostos fundamentais: na
nossa prdatica educativa, projetamos
muitos conceitos que herddmos do
nosso proprio processo de aprendiza-
gem; as cangdes sio realidades muito
complexas; a musica é sempre uma
metafora. Pressupostos que, conside-
rou, assentam numa constatacdao: “a
musica projeta sempre, exige sempre
uma reacdo das pessoas. E a partir do
momento em que hd uma reagdo, hd
uma intera¢do. E haver interacdo ¢ de
quem estd a ouvir e de quem estd a pas-
sar educacdo musical”.

Partindo desta base, José Dias, colocou
a questdo (e ilustrou-a com exemplos
ao vivo): “O que € a musica para cada
um de nés?” Nem sempre € 0 mesmo.
E nado apenas para cada pessoa, mas
também em funcdo das diferentes cul-
turas. Ou de diferentes épocas. A ideia
de afinacdo, tempo, precisdo, “sdo
conceitos que — alguns deles — com o
inicio do século XX se tornaram obso-
letos”, observou. O conhecimento (no
Ocidente) das musicas que vinham de
outros povos — para o que contribui o
arquivo fonografico criado por Carl
Stumpf — deixou claro que “aquilo que
nds temos para definir a musica ociden-
tal ndo chega para percebermos a musi-
ca do mundo todo”. Por outro lado, os
“compositores comegaram a explorar
os limites dos cénones ocidentais tra-
dicionais”.

E a questio (re)coloca-se: o que é mu-
sica?

“Nos anos 70 Jonh Blacking escreve
um livro fenomenal - How musical is
man? — Referiu José Diad - Ele define
musica de uma maneira muito interes-
sante: diz que miisica é som humana-
mente organizado. E aqui cabem todas
as musicas”.

Defini¢cdo interessante, mas que nfo

basta. Porque € essencial também per-
ceber “se aquele som humanamente
organizado € culturalmente musica”. E
ainda “que nos comportemos de acordo
com a musica”. Pois 0 comportamen-
to (por exemplo “um aluno que pensa
que nada tem a ver com a musica — mas
estd a bater o pé... ) € parte da musica.
E assim — sublinhou o conferencista —
se chega a outro conceito: que “musica
¢é o resultado de som + conceito + com-
portamento”.

Conceitos particularmente interessan-
tes porque permitem que se coloquem
mais perguntas. Por exemplo: porque
€ a musica importante? Porque sao as
cangOes importantes? “Sobretudo por
dois motivos —diz José Dias — Primeiro
porque ajudam na constru¢do da nossa
identidade coletiva (nds partilhamos
cangfes e isso dd-nos um sentido de
pertenca). Por outro lado, permite-nos
criar uma espécie de universo fntimo, a
construgdo da nossa identidade”.
Valorizando a importdncia das can-
¢oes, o conferencista destacou em par-
ticular “as camadas de sentido”. “Hd
cangdes que parecem ser muito sim-
ples, mas que ndo sdo — tém camadas
de sentido”, disse. “Podem colocar-nos
questdes muito interessantes. Podem
colocar questdes fundamentais da con-
di¢do humana — o que € que a minha
imagem diz de mim? O que € o amor?
Quem sou eu? Como esperam que me
comporte em sociedade? Posso subver-
ter regras?”
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Estas camadas de sentido, frisou, sdo
muito interessantes de explorar. “Na
minha opinido — as can¢des sdo meta-
foras. S3o quase polaroides da com-
plexidade da vida. Por isso interessa
explord-las. E também porque catali-
sam emogdes, estados de espirito, ca-
talisam o embrido do que € a nossa
identidade”. Para além de que fazem
parte - como a musica em geral — “de
um processo de socializagdo™.

Nos cursos de Songwriting, explica o
conferencista, “mesmo que os alunos
ndo saibam tocar, ndo tenham qual-
quer tipo de educa¢do musical formal,
nds comecamos desde a primeira aula
a dar exercicios para eles construirem
cangOes”. Para o fazer, hd uma estraté-
gia. “Uso objetos pouco convencionais
- sons vdrios (do ciclo da maquina de
lavar roupa, por exemplo — como um
ciclo de que ndo se consegue sair); jo-
gos de palavras (que abrem por vezes
avenidas de sentido); combinacdo de
géneros e tradicdes musicais (hoje em
dia estamos todos expostos a sons das
mais variadas biografias) — juntar sons
exodticos pode ser interessante ou sons
que podem ser préximos dos nossos
alunos; e a improvisagao (partindo de
um filme de cinema mudo, por exem-
plo) - cada um dd o seu contributo e
no fim aquilo gravado dd umas cang¢des
fenomenais”.

Na perspetiva de José Dias “as can¢des
J& estdo nos nossos alunos. Temos sé
de encontrar uma maneira de 14 chegar
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e despertar”. E conclui: “acredito que
as cancdes mudam o mundo. O nosso
mundo e o mundo a nossa volta”.

Conversa em trio

Como nasce uma cangao? Que pode-
mos fazer para ndo matar o gosto pela
musica? A musica que nds chamamos
musica tradicional estd morta? Estas
algumas questdes debatidas/conversa-
das, num trio que reuniu trés cantauto-
res escritores: Jodo Afonso, Vitorino e
Margarida Fonseca Santos. Com mo-
deracdo de Carlos Gomes da Cantar-
Mais.

Receitas — ndo hd. Essa seria a primei-
ra conclusdo a retirar. Para Margarida
Santos, as can¢des que escreve ‘“‘nas-
ceram sempre de grupos de criancas
com quem eu estava a trabalhar”. “Ndo
penso que exista um método infalivel
para escrever cangdes”, considerou.
“Quando fazemos a primeira linha de
uma can¢do ou quando escrevemos um
verso, eu acho que vem a nossa vida
toda”, disse Vitorino, “nfo tenho qual-
quer método. Nao sei qual € a receita”.
Para Jodo Afonso “a musica € a forma
€cOmoO me consigo exprimir”.

Mas para alimentar (ou ndo matar) o
gosto pela miusica, jd se poderia falar,
ndo de receitas, mas de formas de fazer
(ou ndo fazer).

“Devemos levar para as aulas as musi-
cas que nos apaixonam. Temos de es-
tar envolvidos na musica que estamos
a transmitir. Levar o brilho nos olhos
— por mimetismo esse brilho aparece
também nos outros olhos”, sublinhou
Margarida Santos, defendendo que
“até ndo fazer mal, deveria ser proibi-
do ensinar nota¢do”. Para Jodo Afonso,
por seu lado, hd ferramentas que sdo
fundamentais. O que importa € a forma
como se ensina, “de modo a haver uma
atracdo, uma seducdo. Uma espécie de
ir aprendendo, fazendo musica”. Vi-
torino reportou-se a outras realidades
muitas vezes esquecidas e que importa
lembrar para termos noc¢do do cami-
nho entretanto andado. “As criangas de
hoje tém muita sorte. Quando eu andei
na escola primdria ndo tinha cd profes-
sor de musica. Ensinavam-me o hino
do Lusito (um menino que pertence a
Mocidade Portuguesa)”. E sublinhou
que “o que a gente aprendia — € iSO
sim € a minha sorte e a sorte das crian-

cas do interior — era as cantigas de roda
que nos ensinavam no largo. E também
havia, e hd felizmente, as filarmonicas,
as bandas”.

Destas cantigas de roda, da musica tra-
dicional portuguesa, resta hoje alguma
coisa? Uma questao que ndo € simples.
“Que fazer para ndo esquecer? Isso é
complicado porque o mundo rural ¢
0 espaco desta miusica tradicional. O
mundo rural, a partir de 1975, come-
cou a desaparecer com muita velocida-
de. E ultimamente, com a globaliza¢ao
da informacdo, acho que foi riscado do
mapa” — € a opinido expressa por Vi-
torino. A CantarMais tenta de algum
modo dar uma resposta a esta realida-
de, partindo da ideia de que “A musi-
ca portuguesa € rica e diversificada.
H4 musica que pode ser considerada
intemporal”. O seu sife apresenta-se
como “um exemplo de como se pode
despertar a curiosidade dos miuddos
para conhecer a musica portuguesa.
As cangdes de trabalho, as cangdes de
embalar. E fundamental mostrar coisas
atrativas”.

No fundo a aposta é a mesma para
qualquer drea — alimentar o gosto, fa-
zendo com gosto. Porque as criangas
“gostam de tudo o que se faca com
gosto”, nas palavras de Carlos Gomes.
E na musica como em todas as dreas
de conhecimento, comenta Margarida
Santos, “todo o ensino devia ser com
espirito de iniciagcdo”.

Um debate para continuar

O Férum em torno de Aprendizagens
essenciais, flexibilidade e interdiscipli-
naridade: o presente e o futuro desen-
volveu-se em torno de um debate sobre
principios e prdticas, perspetivas e ex-
periéncias concretas. Um debate que é
para continuar. E em que a APEM as-
sume o seu empenho em apoiar profes-
sores e escolas.

Apd6s breve relato do envolvimento
da APEM, com outras associa¢des, na
elaboracdo do projeto de flexibilidade
e autonomia curricular (a aposta da
APEM foi fazer um documento, para
12 anos de escolaridade obrigatdria,
das aprendizagens essenciais) colocou-
-se a questdo fundamental: Como ¢ que
se estd a viver a flexibilidade e auto-
nomia curricular nas vossas escolas?
Que sentido fez quando pegaram na-

quele documento?

No cruzar de questdes, opinides e ex-
periéncias, ressaltaram por um lado
alguns problemas e dificuldades e, por
outro, experiéncias positivas.

Do lado dos problemas, de assinalar
times apertados,‘a margem que nos ¢
dada € tdo alargada que as vezes nos
perdemos”, dificuldades na relacdo in-
terpares, falta de condi¢Ges para avan-
¢ar ou porque “ninguém sabe por onde
caminhar” ou porque “nos pedagdgi-
cos cada um luta por ter horas para as
suas disciplinas... e a arte fica sempre
para trds”, ou até alguma rejeicdo da
formalizagdo da flexibilidade ou da in-
terdisciplinaridade.

Entre os professores que valorizam a
importancia e pertinéncia destes novos
documentos, a possibilidade de tra-
balhar num quadro de flexibilidade €
mesmo referida como uma “boa nova”,
destaca-se que “as aprendizagens es-
senciais e¢ a flexibilidade obrigam a
gerir a escola de uma outra forma”,
ou que “mais importante que tudo é o
trabalho colaborativo - que estd muito
para além do projeto e engloba também
0 projeto”, sublinha-se que “depende
muito da escola e de quem trabalha 14
- mas, mesmo individualmente, conse-
guimos ter resultados”.

Da parte da APEM, e a concluir, ficou
uma promessa ¢ um pedido. “Esta in-
formagdo vai passar na newsletter.
Importa ter uma no¢do do que se estd
a passar e que nds, como associacdo,
temos de ter presente. Agora, o que nos
também pedimos € que os presentes
sintam esse apelo e essa vontade — que
tém uma associa¢do que podem conta-
tar. Se na vossa escola € preciso fazer
uma reunifo, € preciso refletir — nds te-
mos capacidade de mobilidade — temos
a possibilidade de dar continuidade ao
que aqui fazemos”.

Para saber mais:
https://www.facebook.com/
apem.educacaomusical/




